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In der letzten Zeit haben eine

Reihe von Fallen Aufeehen erregt, R
in denen Kinder verwahrlost oder
misshandelt aufgefunden wurden.
Haufig fehit den Eltern eine gute - - L -
Bindung zu ihren Kindern. In

Hamburg gibt es seit eineinhalb - .

Jahren das auf dret Jahre ‘ . P N . . - i
angelegte Projekt STEEF (Steps : - - ‘ )

Toward Effective and Enjoyable ‘ ’ ‘ -
Farenting), ein Programm fiir

junge Miitter aus Risikogruppen.

Mit Hilfe von Videoaufnahmen und

deren Auswertung soll von Anfang

an der Grundstein fiir eine gute

Beziehung gelegt werden. Das

Programm ist nun mit dem

Ideenpreis der Kérber-Stiftung

ausgezeichnet worden.

,Wie die Beziehung verliuft,
entscheidet sich schon sehr
frih“, sagt der Psychologe Pro-
fessor Gerhard Suess (49), der
das an der Uni Minnesota ent-
wickelte Frithinterventionspro-
gramm STEEP seit Januar 2005
in Hamburg eingefiihrt hat. An-
gesprochen werden Schwange-
re oder junge Mitter im Alter
von 16 bis 25 Jahren mit gerin-
ger Schulbildung. Besonders Nicht bei allen Frauen stellen sich nach der Geburt Gliickgefihie Uiber die Mutterschaft ein. Foto dpa

sehr junge Eltern oder solche.




dieim Heim aufgewachsen sind,
die in Armut leben, drogenab-
héngig oder psychisch krank
sind, fihlen sich nach der Ge-
burt oft iberfordert. Wenn das
Kind viel schreit, nachts wach
ist, sich strédubt, wenn es gewi-
ckelt werden soll oder nicht es-
sen will, kommen sie an die
Grenzen ihrer Belastbarkeit.
Insgesamt 39 junge Miitter ha-
ben sich fiir das Programm ent-
schieden; mittlerweile sind
noch 30 dabei. Alle zwei Wo-
chen trifft sich die Mutter mit
einer Sozialarbeiterin — am An-
fang vielleicht im Park oder ei-
nem Cafe, spater in der eigenen
" “ohnung. Alle zwei Wochen
findet ein Gruppentreffen zum
gegenseitigen Austausch statt.
Das Prinzip: Die Sozialarbei-
terinnen nehmen Szenen aus
dem téglichen Leben — Wickeln,
Spielen, Fittern — auf Video
auf, um sie mit den Miittern an-
schlieBend gemeinsam zu be-
sprechen. Nach dem Motto:
,Was man sehen kann, glaubt
manauchsollen die Frauen auf
ciese Weise sensibilisiert wer-
den, die Signale ihrer Kinder
wahrzunehmen und auf sie in
» chtiger Weise zu reagieren.
win Fallbeispiel: Eine Mutter

dringte beim Besuch ihrer
Freundin ihr Kind, das sich an
ihr Hosenbein klammerte, im-
mer wieder weg. Als sie die Vi-
deoaufnahme sah, fiel ihr auf:
»Wie geduldig ist doch mein
Kind!“ Ein solcher Wechsel der
Perspektive ist Ziel des vom
Bundesministerium fiir For-
schung und Bildung geforder-
ten Projekts.

Das Programm, das an der
Hamburger Hochschule fiir
Angewandte Wissenschaften
angesiedelt ist, soll aber nicht
nur Sozialarbeit leisten, son-
dern dient auch der Forschung.
Es wird ausgewertet, wie Miit-
ter mit ihren Kindern im Ver-
lauf des Projektes umgehen.
STEEP beruht auf den Er-
kenntnissen der Bindungsfor-
schung. Dieses Forschungsge-
biet wurde Mitte der 50er Jah-
re von dem englischen Psy-
chiater John Bowlby begriin-
det und von seiner Kollegin
Mary Ainsworth weiterentwi-
ckelt. Demnach ist eine ver-
lassliche Zuwendung der El-
tern oder anderer Bezugsper-
sonen Voraussetzung fir die
Entwicklung einer stabilen
Personlichkeit. Aber dabei
kommt es auch darauf an, wie

feinfiihlig Eltern die Signale
des Babys deuten und ange-
messen reagieren.

Kritiker geben zu bedenken,
dass durch die Video-Situation
sowohl die Miitter als auch die
Kinder gehemmt sein kénnen,
so dass die Aufnahmen keine
realen Alltagssituationen wi-
derspiegeln. Doch trotz dieser
Bedenken ist Suess davon
tberzeugt, dass die Videoauf-
nahmen ein gutes Mittel seien,
um Miitter sensibler fiir die Be-
dirfnisse ihrer Kinder werden
zu lassen, so dass die Bezie-
hung tragfahiger wird.

Die Sozialarbeiterinnen be-
mihen sich, offene Fragen zu
stellen, die es den Miittern er-
moglichen, selber ihr Verhalten
zu Uberdenken: ,Wie hast du
reagiert, als dein Kind mit dem
Spielzeug um sich geworfen
hat? Was meinst du, warum es
immer wieder so dngstlich zu-
sammenzuckt?“ So lauten eini-
ge Fragen. Ahnlich auch in die-
sem Fall: Im Video erkannte ei-
ne Mutter, die all ihre Sehn-
stichte in ihr Kind hineinlegte,
dass es sich immer wegdrehte
und weinte, wenn sie sich ganz
dicht zu ihm beugte. Mit Hilfe
der Beobachtungen und Ge-

sprache lernte sie schrittweise,
dem Jungen mehr Spielraum
und Distanz zu lassen, was fir
beide das Leben erleichterte.

Das Projekt STEEP begleitet
die Mitter auch im zweiten Le-
bensjahr, in dem die Eltern
durch die Trotzphase ihrer
Sprosslinge ebenfalls oft stark
gefordert sind. Die Mitarbeiter
helfen den Teilnehmerinnen
auBerdem, ein soziales Netz zu
kniipfen, so dass sie zum Bei-
spiel Freiraum durch einen Ba-
bysitter bekommen. Allerdings
hat die Sicherheit der Kinder
Vorrang vor allem: ,Wenn wir
feststellen, dass die Unver-
sehrtheit der Kinder bedroht
ist, mussen wir intervenieren
und gegebenenfalls das Ju-
gendamt einschalten. Aller-
dings werden vorher natiirlich
Wege mit der Mutter durchge-
sprochen®, sagt Suess. Er hofft,
dass demnéchst noch mehr Hil-
fen nach dem STEEP-Pro-
gramm angeboten werden koén-
nen. Doch dazu miissen weitere
Sozialarbeiter qualifiziert
werden. Um dies zu erreichen,
ist eine Zusammenarbeit mit
der Karl Kiibel Stiftung in Nie-
derkleevez bei Malente vorge-
sehen.

Es gibt eine M&glichkeit. *'m kehrt, lassen sich trosten

herauszi.. ,nden, wie stapil
die Bindung zwischen El-
ternteil .ad Kind ist unu die
auc> das STEEP-Pro-
gramm armw~erdet: die soge-
nannte ,Fremde Situ=*ion®,
e..e stande disierte Proze-
dur. £as “'ein'iind befir.det
sich mit seiner Mutter oder
seinem Vater in einem unbe-
kannten Raum, den eine
fremde Merson betritt. Die
Mutter verlasst zweimal das
Zimmer: “undchst lasst sie
das Kind mit der Fremden
zuruck, ein zweites Mal |asst
siedas Kind alleine im Raum
zurick und die Fremde
kommt nach einigen Minu-
ten erneut in den Raum und
versucht das :linc _u 1 3s-
ten, falls es weint. Flr die
meisten Einjahrigen bedeu-
tet diese Situation Stress,
und beobachtet wird, wie
sie damit umg -hen. ,Sicher
gebundene” Kinder weinen
oft beim Abschied. suchen
sofort wieder die Nahe der
Mutter, wenn sie zurlick-

und spielen dann weiter, be-
ruhigen sich also mit Hilfe
ihnrer Mutter sehr schnell.
Kinder mit einem ,,unsicher
vermeidenden® Bindungs-
verhalten dagegen ignorie-
ren scheinbar die Abwesen-
heit der mutter und auch ih-
re Ric“kehr. Dennoch sind
sie innerlich angespannt
und finc'=n nur mihsam ins
Spiel zurick. . .mbivalent
ge curder~* Kinder schrei-
en und toben, wenn die
Mutter g:ht, le-sen sich
dann nur kurz trosten, wol-
len wieder auf den Arm, rei-
Ben sich dann los. Beson-
d... aufféllig verhalten sict,
s0 genannt~ ,desorientie--
te" Kinder Sie kommen auf
die wutter zu, bleiben dann
manchmal abrupt stehen
L:nd weinen vor sich hin, oh-
ne sich an die Mutter zu
wenden. Dies Verhalten
kann nach Fachleuten zum
Beispiel ein Anzeichen flr
schwere Stérungen oder
Misshandlungen sein. goed



Sofort nach der Geburt sendet ein
Kind Signale aus mit dem Ziel, dass
die Bezugspersonen darauf reagie-
ren. o entstehen Bindungen. Ver-
lauft dieser Frozess automatisch?
-Kind & Co" sprach dariiber mit Pro-
fessor Gerhard Suess, Professor
flir Paychologie an der Hamburger
Hochschule flir Angewandte Wis-
senschaften, der vorrangig in der
Bindungsforechung arbeitet,

Kind & Co: Gibt es so etwas wie
einen Mutterinstinkt?

Gerhard Suess: Das Wort Mut-
terinstinkt meint, dass die Be-
reitschaft, Filirsorge zu Uber-
nehmen, vollstiandig vererbt
oder angelegt ist. Doch das ist
nicht so. Nach heutiger Er-
kenntnis spielen immer ange-
borene Anlagen und die Er-
fahrung zusammen. Die Be-
reitschaft zur Filrsorge ist
zwar angelegt, doch in wel-
cher Form sie sich zeigt, hingt
von den Erfahrungen aus der
eigenen Kindheit und kultu-
rellen-gesellschaftlichen Ein-

fliissen ab. Man hat herausge-
funden, dass das Kindchen-
schema - also ein rundliches
Gesicht mit hoher Stirn und
groffen Augen, wie es bei Ba-
bys zu finden ist, instinktiv ei-
ne Bereitschaft, Firsorge zu
iibernehmen, auslést. Doch
diese Reaktion kann erfah-
rungsbedingt verschiittet sein.

Brauchen Mitter Zeit, sich nach
der Geburt auf ihr Kind einzu-
stellen?

In vielen Fillen braucht eine
Mutter die ersten drei Mona-
te, um sich zurechtzufinden.
Es ist ganz wichtig, Miitter in
dieser Situation nicht zu

Eh B AR S L

uberfordern, ihnen Freiraum
zu geben und die Moglichkeit
zu eroffnen, das Kind lang-
sam anzunehmen und kennen
zu lernen. Rooming-In sollte
meiner Ansicht nach nicht als
Pflicht fur gute Mitter gelten.
Wenn eine Mutter in der Kli-
nik erschoptt ist und ihre Ru-
he haben mochte, sollte sie
das Kind mit gutem Gewissen
in die Obhut der Kinderkran-
kenschwestern geben.

Gerade ist die deutsche Uber-
setzung des Buches ,,Ich wiirde
dich so gerne lieben” der
Schauspielerin Brooke Shields
auf den Markt gekommen, in
dem sie offen Uber ihre postna-
tale Depression berichtet. Wie
verbreitet sind Depressionen
nach der Geburt und wie kén-
nen Frauen aus diesem Tief he-
rausfinden?

Beiunsleiden etwa zehn bis 15
Prozent der Miitter an postna-
talen Depressionen, in Japan
dagegen nur drei bis funf Pro-
zent der Miitter. Das wirft na-
tiirlich sofort die Frage nach
den Ursachen dieser kulturel-
len Unterschiede auf. Und da
fallt auf, dass es in Japan im-
mer noch sehr verbreitet ist,
dass Frauen fiir die ersten Mo-

nate nach der Geburt ihres
Kindes zu ihrer eigenen Mut-
ter ziehen. Durch Schwanger-
schaft und Geburt wird das
Bindungssystem aktiviert
und junge Mitter brauchen
selbst eine sichere Basis zum
Schopfen von Sicherheit. Un-
terstiitzung schon ab der
Schwangerschaft ist deshalb
zur Verhinderung von postna-
talen Depressionen bedeut-
sam - entweder durch die ei-
gene Familie oder durch pro-
fessionelle Hilfesysteme.

Gibt es von Geburt an eine An-
lage, Bindungen einzugehen?

Die Bereitschaft zur Bindung
ist beim Kind biologisch fest-
gelegt. Doch es muss ein Ge-
genliber geben, der auf die
Signale des Kindes eingeht
und auf den sich das Kind ver-
lassen kann. Das kénnen Miit-
ter, Vater, Opas, Omas, altere
Bruder, Schwestern, Ver-
wandte oder Bekannte sein -
alle, die sich kontinuierlich
und eine langere Zeit lang um
das Kind kiimmern. Aller-
dings konnen die Erfahrun-
gen im Umgang mit diesen
Bindungspersonen fiir Kinder
sehr unterschiedlich ausfal-
len und abhingig von diesen

unterschiedlichen Erfahrun-
gen entwickeln sich dann
auch unterschiedliche Bin-
dungsqualitdten.

Inwiefern ist eine gute Eftern-
Kind-Bindung wichtig, damit
sich das Kind zu einer stabilen
Persénlichkeit entwickelt?

In Langzeitstudien hat man
herausgefunden, dass Kinder,
die eine stabile Bindung zu ih-
ren Eltern hatten, sich auch
im Jugendlichen- und Er-
wachsenenalter  verhéltnis-
milig wenig anfallig gegen-
tiber psychischen Erkrankun-
gen oder Abhingigkeiten
zeigten und weniger gewalt~
tatig waren. Eine sichere Bin-
dung zu den Eltern ist der bes-
te Schutz gegeniiber vielfalti-
gen Lebensrisiken. Es gab
aber auch Fille, in denen die
Eltern keine stabilen Bin-
dungspartner waren, die Kin-
der aber dennoch zu Persén-
lichkeiten heranwuchsen, die
ohne grofie Probleme mit ih-
rem Leben zurecht kamen.
Man hat festgestellt, dass es
noch andere Schutzmecha-
nismen gibt, zum Beispiel eine
tragfdhige Bindung zu einer
anderen Person, verstindnis-
volle und foérdernde Lehrer

oder ausgepragte soziale Un-
terstitzungssysteme.

Was kann man weiterhin tun, um
eine gute Mutter oder ein guter
Vater zu sein?

Es ist beispielsweise sehr hilf-
reich, sich mit seiner Bezie-
hung zu den eigenen Eltern
auseinander zu setzen. Denn
die Gefahrist groB, das Verhal-
ten der Eltern auch mit all sei-
nen schlechten Seiten zu tiber-
nehmen. Es gibt Eltern, die ih-
re Kindheit schénmalen und
andere, die kein gutes Haar an
ihnen lassen. Doch auf diese
Weise bleibt man in seiner
Kindheit verwickelt. Am sinn-
vollsten ist es, sowohl die guten
als auch die schlechten Erfah-
rungen in den Blick zu nehmen,
um aus der Vergangenheit fir
die Zukunft zu lernen.





