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Schwere Kindesmisshandlung

Morgen soll in Kaiserslautern das Urteil gegen eine 24-jahrige Mutter fallen, die ihren 17 Monate alten
Sohn Justin an Weihnachten 2005 so gewaltsam mit Rotkohl voligestopft haben soll, dass er keine Luft
mehr bekam und ins Koma fiel. Zehn Tage spater war er tot. Was geht in Eltern vor, die so etwas tun?

,Der Weg zur Gewalt ist ein langer*

Misshandlungsfallen liegt meist eine schwer gestbrte Mutter-Kind-Beziehung zugrunde

Der Psychologe Gerhard
Suess war lange Jahre in
der Hamburger Jugend-
hilfe tatig, heute er-
forscht er an der Hoch-
schule fir Angewandte
Wissenschaften mutterli-
che und kindliche Bin-
dungen. Mit ihm sprach
Evelyn Horst.

Der Rleine Justin wurde beim
Fiittern quasi zu Tode gestopft.
Was ist bloB in dieser Mutter
vorgegangen?

Solange man nicht mit der
Mutter selbst gesprochen hat,
kann man das nicht beantwor-

ten. Flr einen Aufienstehen-

den wird es immer ein Mys-
terium bleiben, warum diese
Frau das gemacht hat.

Aberes muss doch einen Erkld-
rungsansatz geben, warum
Menschen so handeln.

Eine der grofiten Léangs-
schnittstichproben, die Kin-
desmisshandlung  erkldren
solltp. ha;t man in den USA ge-

Aber ein Kind iiber Tage hin-
weg zu qudlen ist doch etwas
anderes als blofle Siressbe-
waltigung. Spielt vielleicht Ei-
fersucht eine Rolle?

Also, da. gibt es keine empiri-
schen Erkenntnisse. Aber es
liegt auf der Hand, dass diese
Mainner oft empfinden, das
Kind bekdme mehr Liebe ab
als sie. Ich selbst musste in
meiner Beratungstatigkeit er-
leben, wie sehr manche Mén-
ner sich von einem S&ugling
oder Kleinkind herausgefor-
dert fiihlen kénnen.

Wieso handeln manche Miitter
nicht, wenn ihr Kind vom Part-
ner gequdlt wird?

Da spielt zum einen eben die
gestérte Bindung zwischen
Mutter und Kind herein. Aber
das ist es nicht nur. Ich kenne
eine Frau, die hat sich von ei-
nem Gewalttiter getrennt, der -
auch ihren Sohn geschlagen
hat. Fiir sie war es unheimlich
schwer, da. wegzukommen, da
er sie massiv bedrohi hat. Das
ist natiirlich ein Einzelfall
Aber er verdeutlicht, dass
Frauen auch oft einfach Angst



sollte, hat man in den USA ge-
macht. Hier wurden 267 Mut-
ter-Kind-Paare von der Geburt
des Kindes bis zu dessen 30.
Lebensjahr begleitet. Einige
Kinder wurden misshandelt,
andere nicht. Und dann hat
man gefragt, was unterschei-
det diese beiden Gruppen? Es
kam heraus, dass die Miitter,
die ihre Kinder misshandel-
ten, meist selbst misshandelt
worden waren. Man sagt da-
her, die eigene Misshandlung
als Kind birgt ein erhéhtes Ri-
siko, dass man selbst seine
Kinder misshandelt.

Es gab doch aber sicher auch
misshandelte Miitter, die nicht
selbst zugeschlagen haben.

Ja, allerdings. Und bei denen
hat man festgestellt, dass sie in
der Lage waren, den Schmerz,
den sie in ihrer Kindheit er-
fahren hatten, kritisch zu re-
flektieren und aufzuarbeiten.
Die andere Gruppe konnte
dies nicht, sie hat ihre schlim-
men Erfahrungen und den
Schmerz einfach verdrangt.

Was heildt das dann fiir den
Umgang mit eigenen Kindern?
Alle Eltern erleben schwierige
Situationen, in denen man na-
he dran ist, sein Kind an die
Wand zu klatschen. Aber man
tut's nicht, weil man sofort den
Schmerz fithlt, den man dem
Kind zufiigen wiirde, und man
tber sich selbst erschreckt. Es
spricht vieles dafiir, dass die
Eltern, die ihre Kinder miss-

handeln, diesen Schmerz nicht
spiren. Es ist zum Beispiel
auffallend, dass solche Men-
schen ihre Kinder oft grob an-
fassen, und es selbst gar nicht
so empfinden.

Aber gab es nicht auch Miitter,
die nicht selbst misshandelt
wurden und es dennoch taten?
Ja, die gab es auch. Aber das
war eine statistisch irrelevan-
te Gruppe, die nicht unter-
sucht wurde. Aber Sie haben
Recht, es wire verkiirzt, zu sa-
gen, das ist immer so. Dennoch
ist Eigenmisshandlung in der
Kindheit unbestritten ein we-
sentlicher Einflussfaktor.

Das wiirde auf die Mutter von
Jessica zutreffen. Sie bekam als
Kind selbst kaum zu essen und
wurde geschlagen.

Sicher. Aber das allein reicht
natlrlich nicht aus. Gewalt ge-
gen das eigene Kind ist immer
ein sehr facettenreiches Ge-
schehen, wo vieles zueinander
kommen muss. Der Weg: zur
Gewalt ist ein langer. Das ist
eine Mutter-Kind-Beziehung,
die tber lange Zeit entgleist,
und in der sich eine Art Feind-
schaft aufbaut.

Wie kann so etwas passieren?
Vor allem, wenn Miitter nicht
auf intuitives Elternwissen zu-

rlickgreifen kénnen, weil sie
es selber nicht erlebt haben.
Sie kénnen die Signale ihres
Kindes nicht richtig deuten.
Sie wissen nicht, dass ein
schreiender Sdugling nur
Koliken hat und sie nicht ter-
rorisieren mdéchte. Oder dass,
wenn sie dem Gesicht des Kin-
des zu nahe kommen und es
sich abwendet, dies nicht be-

) Gerade misshan-
delte Mutter wol-
len ihr Kind ideal
erziehen. «
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deutet: das Kind liebt mich
nicht. An diesen Kleinigkeiten
baut sich ein Gegeneinander
auf, ein Teufelskreis. Das
Problematische ist nun, dass
gerade die Miitter, die selbst
schlimme Erfahrungen als
Kind gemacht haben, ihre ei-
genen Kinder ideal erziehen
wollen. Sie sind so davon tiber-
zeugt, dass sie das alleine hin-
kriegen, dass sie sehr emp-
findlich sind, wenn man ihnen
Hilfe anbietet, geschweige
denn, dass sie selbst welche su-
chen wiirden.

Man kann also auch beiJessica
oder Karolina von einer schwe-
ren Bindungsstorung zwischen
Mutter und Kind sprechen?

Ja. Und eine, die vielleicht
ganz harmlos angefangen hat.

Aber im Fall Jessica hat die
Mutter offenbar von Beginn an
tiberhaupt keine Beziehung
zum Kind aufgebaut. Ist sie per
se bindungsunfihig?

Das kann ich so nicht beant-
worten. Aber was héufig be-
obachtet wird — und das war
auch im Fall Jessica so —, ist,
dass der Mutter ja schon vor-
her Kinder weggenommen
wurden. Das ist auch ein Prob-
lem der Jugendhilfe: Man hat
Kinder bislang immer aus Fa-
milien herausgenommen, oh-
ne mit den Eltern danach wei-
ter zu arbeiten. So, und diese
Eltern kriegen dann nochmal
Kinder. Und diese Kinder wer-
den ihnen dann wieder wegge-
nommen. Die Miitter bekom-
men also immer wieder von
amtlicher Seite die Bestiti-
gung: Du bist keine taugliche
Mutter. Ein existenzvernich-
tendes Urteil, finden Sie nicht?
Die Mutter sagt darauf: Euch
zelg ich's, mit dem néchsten
Kind wird alles besser. Und na-
tiirlich geht sie noch unvorbe-
reiteter in die Situation. Zu-
dem kann man sich vorstellen:

Die Erfahrung, ein Kind zu
verlieren, verkraftet man nicht
oft, ohne alles an Gefiihl in
sich abzutéten. Und so ist sehr
vieles angelegt in einem lan-
gen Weg, den die Miitter
durchlaufen - von den oft eige-
nen schlimmen Kindheitser-
lebnissen iiber die negativen
Erfahrungen mit dem ersten
Kind bis hin zu dem Punkt, wo
das Bindungssystem einfach
vollstdndig abgeschaltet wird.
Unter diesen Umstédnden ist es
natilirlich schwer, ein Kind zu
versorgen — wenn die Bin-
dungs- und Fiirsorgesysteme
deaktiviert werden miissen,
weil ansonsten zu viel
Schmerz da ist.

Was auffallt, ist, dass es oft
nicht die Mutter ist, die miss-
handelt, sondern der neue
Freund. Wie kommit das?

Was zunichst nicht vergessen
werden sollte, ist, dass es gene-
rell in Familien mit Kindern
Probleme gibt. Die Partner-
schaft leidet, es gibt Streit tiber
die Erziehung, man geréit
schnell an seine Grenzen,
wenn man nachts nicht zum
Schlafen kommt. Wenn da nun
ein Mann hereinkommt, der
gelernt hat, Konflikte mit der
Faust zu 16sen, dann wird er
das in Stresssituationen wahr-
scheinlich auch anwenden.
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Frauen auch oft einfach Angst
haben.

Kann man Eltern, die ihre Kin-
der misshandelt haben, noch
therapeutisch  beeinflussen,
oder ist der Zug abgefahren?
Also, ich glaube, niemand
kann verantwortlich eine Aus-
sage dar{iber machen, bei wem
der Zug abgefahren ist und bei
wem nicht. Ich kann mich etwa
an Fille erinnern, wo es wirk-
lich hoffnungslos aussah und
am Ende doch gut ging. Man
weif) ja auch nie, welches Kind
geboren wird. Zum Beispiel
hatte ich eine Mutter, der wa-
ren bereits drei Kinder wegge-
nommen worden. Das vierte
aber war so pflegeleicht und
siif}, dass alle sie dafiir bewun-
derten. Das hat der Frau einen
solchen Aufirieb gegeben, dass
sie es mit dem Kind hervorra-
gend hingekriegt hat.

Das soziale Umfeld spielt also
auch eine Rolle?

Ja, eine ganz entscheidende
sogar. Ob nun bei Jessica oder
auch in den anderen bekann-
ten Féllen: Diese Menschen
waren immer sozial isoliert.
Daher ist meine Botschaft vor
allem an junge Miitter: Erzieht
eure Kinder nicht allein, geht
in Gruppen mit Eltern gleich-
altriger Kinder, holt euch Rat
und Hilfe, damit ihr nicht alles
allein verarbeiten miisst und
auf diese Weise eine positive
Beziehung zum Kind entste-
hen kann.



Justin

Bereits bewusstlos wird Justin
am 26. Dezember 2005 in die
Kaiserslauterner Kinderklinik ge-
bracht. Seine Atemwege sind mit
Rotkohl verstopft, auch in der
Lunge finden sich davon Reste.
Die Mutter soll den Jungen so
gestopft haben, dass er ins Ko-
ma fiel. lhr Freund hat laut Ankla-
ge dabei zugesehen, auch er soll
den Jungen schon misshandelt
haben. Bei Einlieferung hat Jus-
tin Einblutungen in den Netzhau-
ten sowie Griff-, Biss-, Brand-
und Briuhwunden. Er stirbt an ei-
nem durch Sauerstoffmangel
ausgeldsten Hirnschaden.
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Karolina

Im Januar 2004 wird die dreijah-
rige Karolina sterbend in der Da-
mentoilette des Krankenhauses
Weienhorn (Bayern) abgelegt.
Zuvor war das Madchen vier Ta-
ge lang vom neuen Freund (31)
der Mutter gequalt worden, die
26-Jahrige selbst schaute taten-
los zu. Karolina stirbt schlieBlich
an einem Faustschlag, der Blut-
gefal3e im Gehirn platzen lieB.
Die Dreijahrige war vorher schon
oft misshandelt worden. lhr Kor-
per weist Stock- und Gurtelstrie-
men, Schwellungen und Quet-
schungen auf. An Po und Beinen
hat sie 25 tiefe Brandwunden.

Jessica

Uber Jahre verhungert und ver-
durstet, stirbt Jessica mit sieben-
einhalb Jahren am 1. Marz 2005
in der elterlichen Wohnung in
Hamburg. In einem dunklen, kal-
ten Zimmer hatte sie jahrelang
dahinvegetiert, a3 Teppichflusen
oder kratzte Putz von der Wand.
Zum Zeitpunkt ihres Todes wiegt
sie 8,7 Kilogramm. Sie erstickt
an ihrem eigenen Erbrochenem.
Den Pudding, den ihr ihre Mutter
(36) nach langerer Zeit wieder in
den Mund gestopft hatte, kann
sie nicht verdauen. Die Mutter
selbst erklart im Prozess, sie ha-
be Jessica ausreichend versorgt.

Tim

Sechs Tage ist der zweijahrige
Tim aus Elmshorn verschwun-
den, dann wird seine Leiche im
November 2005 in einer Sport-
tasche im Gebtsch gefunden.
Die Tasche gehort dem 38-jahri-
gen Freund der Mutter (21), der
eine Totung abstreitet. Er habe
Tim bereits tot in seinem Bett ge:
funden, beteuert er. Der Mann
hatte den Jungen mehrere Tage
in seiner Obhut, um, so sagt er,
dem Kind ,Benehmen beizubrin-
gen”. Tim wurde vor seinem Tod
heftig geschittelt, sein Kopf ge-
gen eine Wand geschlagen. Er
starb an einer Hirnschwellung.



